Prenons comme exemple ma situation personnelle actuelle:

En appelant des amis, voici les difféerentes réponses que je pourrais recevoir.
. essayez d'imaginer ce que je pourrais ressentir en entendant chacune de ces réeponses. Vous pouvez réepondre en

commentaire en indiquant le numéro de la phrase avant chaque reaction :

De quoi te plains-tu? Tu as tout le confort alors que tu n'as plus de domicile, tu devrais t'estimer heureuse! C'est un peu cracher
dans la soupe quand méme.

Je te plains vraiment. Quelle situation pénible et vraiment difficile, surtout que ca remet tout en cause. Ca me donne vraiment
envie de pleurer.

Je pense que si tu es partie en voyage, c'est pour fuir la realité. Et revenir ici, finalement, te fait sirement du bien mais tu ne
t'en rends pas encore compte. Il y a du bon dans toute chose. Tu verras!

Waouh, ca doit étre difficile de vivre dans le bruit incessant quand on est habitué a avoir la liberté de s'isoler quand on le
souhaite. Je ne peux qu'imaginer.

Le premier outil que je publierai est "L'accueil des sentiments". C'est LA BASE. Juste avec celui-ci, toute la communication
change d'elle-méme. Il apaise les humeurs, préserve I'énergie, fait gagner du temps, et donne confiance en soi et en l'autre.

Pensez-y, faites ce test avec votre conjoint.e, et rdv pour la premiere recette !
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